
(ร่าง) มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานห้องปฏิบัติการ
“ห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ และเกณฑ์การตรวจประเมินฯ”

25 กรกฎาคม 2565
โครงการยกระดบัความปลอดภยัในการท างานตามมาตรฐานความปลอดภยัหอ้งปฏบิัตกิาร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ประจ าปี 2565

ดร.ภุชงค์ ศรีอ่วม
ศูนยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย



สถานทีท่ีม่กีารเรยีน การวจิัย การทดสอบ สอบเทียบ ในลักษณะปฏิบัตกิาร
ซึ่งประกอบไปด้วยเครือ่งมอืและชุดทดลองต่าง ๆ เพื่อส่งเสรมิใหผู้้ปฏิบัติงานเข้าใจหลกัการ

ทางทฤษฎีและการประยกุต์ใช้งานของเครือ่งจกัรต่าง ๆ ได้อย่างถูกตอ้ง ชัดเจน

นิยาม



(ร่าง) ข้อก าหนดมาตรฐานความปลอดภยัในการท างานห้องปฏบิตักิารเชงิกลและกายภาพ

ประกอบดว้ย 7 หมวด ดังนี้

1) การบรหิารระบบการจดัการด้านความปลอดภยั (4 ข้อ) 

2) ความปลอดภยัในการท างานพืน้ฐาน (10 ข้อ)

3) ความปลอดภยัในการท างานตามประเภทงาน (29 ข้อ)

4) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ (33 ข้อ)

5) การประเมนิความเสี่ยงและตอบโตเ้หตุฉุกเฉิน (15 ข้อ)

6) การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานดา้นความปลอดภยั (4 ข้อ) 

7) การจดัการข้อมูลและเอกสาร (2 ข้อ)



1. การบรหิารระบบการจดัการด้านความปลอดภยั 

มีนโยบายดา้นความปลอดภยั

มีแผนงานดา้นความปลอดภัยทีส่อดคล้องกับนโยบายของมหาวทิยาลัย

มีโครงสรา้งการบริหารจดัการด้านความปลอดภัย 

ห้องปฏิบัติการได้ก าหนดผูร้ับผดิชอบดูแลดา้นความปลอดภัย

มี Checklist 4 ข้อ



1. การบรหิารระบบการจดัการด้านความปลอดภยั 

รายการตรวจประเมนิ มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1 มีนโยบายด้านความปลอดภยั ครอบคลมุ ในระดับตอ่ไปนี้

- มหาวทิยาลยั ✓

- คณะ ✓

- ภาควิชา ✓

- ห้องปฏบิัตกิาร ✓

2 มีแผนงานด้านความปลอดภยัทีค่รอบคลมุ ในระดับต่อไปนี้

- มหาวทิยาลยั ✓

- คณะ ✓

- ภาควิชา ✓

- ห้องปฏบิัตกิาร ✓



1. การบรหิารระบบการจดัการด้านความปลอดภยั 

รายการตรวจประเมนิ มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

3 มีโครงสรา้งการบรหิารจดัการดา้นความปลอดภยั ในระดับตอ่ไปนี้

- มหาวทิยาลยั ✓

- คณะ ✓

- ภาควิชา ✓

- ห้องปฏบิัตกิาร ✓

4 ห้องปฏบิัติการได้ก าหนดผูร้บัผดิชอบดูแลด้านความปลอดภยัในเรือ่งตอ่ไปนี้ ✓

- ลักษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิัติการ อุปกรณแ์ละเครือ่งมอื ✓

- การป้องกันและแก้ไขอนัตราย ✓

- การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบัความปลอดภยัในหอ้งปฏบิัติการ ✓

- การจัดการขอ้มลูและเอกสาร ✓



2. ความปลอดภยัในการท างานพืน้ฐาน 

มีระบบการขออนญุาตเขา้ใชห้้องปฏบิตัิการ

มีการตรวจสอบและบ ารงุรกัษาเครือ่งมอืและอุปกรณอ์ย่างสม่ าเสมอ

มีกฎระเบยีบข้อปฏบิตัิเพือ่ความปลอดภยัในการท างานในห้องปฏบิตัิการ

มีการก าหนดระเบยีบ/ขอ้ปฏบิตัิในกรณทีี่หนว่ยงานอนญุาตให้มีผูเ้ยี่ยมชม 

มีการตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการท างาน

มีการควบคมุการเข้าถงึ หรือ อุปกรณค์วบคมุการปดิ-เปดิ เครื่องมือและอปุกรณ์

มีเครื่องมอือุปกรณท์ี่ใชม้ีความเหมาะสมกบัท่าทางการท างาน

มีสัญลักษณ์เตือนอนัตรายในพืน้ที่ปฏบิตังิาน

มีการจดัการของเสยีจากการปฏบิตัิงานที่เหมาะสม

มีป้ายแสดงสญัลักษณ์และข้อมูลจ าเพาะของห้องปฏบิตักิาร

มี Checklist 10 ข้อ



2. ความปลอดภยัในการท างานพืน้ฐาน 

รายการตรวจประเมิน มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสงู

1 มีระบบการขออนญุาตเขา้ใช้หอ้งปฏบิตักิาร ✓

2 มีการตรวจสอบและบ ารงุรกัษาเครือ่งมอืและอปุกรณอ์ยา่งสม่ าเสมอ 
(อยา่งนอ้ยปลีะ 1 ครั้ง)

✓

3 มีกฎระเบยีบขอ้ปฏบิตัิเพือ่ความปลอดภยัในการท างานในหอ้งปฏบิตัิการ ✓

3.1 ไม่ใช้อุปกรณ์เสื่อมสภาพ ✓

3.2 ไม่ใช้อุปกรณ์ผิดประเภท ✓

3.3 จัดวางเครื่องมือและอปุกรณ์ในห้องปฏิบัติการให้เป็นระเบียบและสะอาด ✓

3.4 ใช้อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับลักษณะงาน ✓

3.5 ไม่ปฏิบัติงานโดยล าพังในห้องปฏิบัติการ ✓

3.6 แต่งกายเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดอนัตราย หรืออุบัติเหตุได้ง่าย ✓

3.7 รวบผมให้เรียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ ✓

3.8 สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเทา้และส้นเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัติการ ✓

3.9 ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ ✓

3.10 ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ ✓

รายการตรวจประเมิน มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสงู

3.11 ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ ✓

3.12 ไม่ท ากิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการปฏิบัติการ ✓

3.13 ไม่น าบุคคลภายนอก ผู้ไม่ได้รับอนุญาต และสัตว์เลี้ยงเข้ามาใน
ห้องปฏิบัติการ

✓

4 มีการก าหนดระเบยีบ/ขอ้ปฏบิตัิในกรณทีีห่นว่ยงานอนญุาตใหม้ผีูเ้ยีย่ม
ชม ครอบคลมุหวัขอ้ตอ่ไปนี้
- มีผู้รับผิดชอบน าเข้าในห้องปฏิบัติการ
- มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรมเบื้องต้นก่อนเข้ามาใน

ห้องปฏิบัติการ
- ผู้เยี่ยมชมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล

✓

5 มีการตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการท างาน เช่น แสงสวา่ง ความรอ้น 
เสียง ฝุ่นละออง  สารเคม ีหรือรงัสี (อยา่งนอ้ยปลีะ 1 ครั้ง)

✓

6 มีการควบคมุการเขา้ถงึ หรืออปุกรณค์วบคมุการปดิ-เปดิ เครื่องมอื
และอปุกรณ์

✓

7 มีเครื่องมอือปุกรณท์ีใ่ชม้คีวามเหมาะสมกบัทา่ทางการท างาน ✓

8 มีสัญลกัษณเ์ตอืนอนัตรายในพืน้ทีป่ฏบิตังิาน ✓

9 มีการจดัการของเสยีจากการปฏบิตัิงานทีเ่หมาะสม เช่น เศษโลหะ 
น้ ามนัหลอ่ลืน่ เศษไม้ วัสดุปนเปือ้นสารเคม ีเศษชิ้นสว่นอเิลก็ทรอนกิส์

✓

10 มีป้ายแสดงสญัลักษณแ์ละขอ้มลูจ าเพาะของหอ้งปฏบิตักิาร ✓



3. ความปลอดภยัในการท างานตามประเภทงาน

งานเครื่องกล/เครือ่งจกัร (8 ข้อ)

งานไฟฟ้าก าลงั (6 ข้อ)

งานไฟฟ้าอิเลก็ทรอนิกส ์(3 ข้อ)

งานที่ก่อให้เกิดความรอ้น/ประกายไฟ (3 ข้อ)

งานที่ก่อให้เกิดแรงดัน (ก๊าซภายใต้แรงดัน) (4 ขอ้)

งานหม้อไอน้ า (4 ข้อ)

งานโยธา (2 ข้อ)

มี Checklist 29  ข้อ



3. ความปลอดภยัในการท างานตามประเภทงาน

3.1 งานเครื่องกล/เครื่องจักร

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. เครื่องจักรติดตั้งอยู่ต าแหน่งที่ปลอดภัย ✓

2. เครื่องจักรมีเซฟการ์ดที่เหมาะสม ช่วยป้องกันอันตรายได้เป็นอย่างดี ✓

3. เครื่องจักรมีสภาพพร้อมใช้งาน ✓

4. มีระบบป้องกันอันตรายของเครือ่งจักร เช่น ปุ่มหยุดฉุกเฉิน ✓

5. มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร อยู่ในสภาพสมบูรณ์และพร้อมใช้งาน 
เช่น เซฟการ์ด  หรือป้องกันอันตรายชนิดอินเตอร์ล็อก 

✓

6. มีระบบ Lock out/Tag out ในการซ่อมบ ารุงเครื่องจักร (อินเตอร์ล็อค) ✓

7. มีกฎระเบียบข้อปฏิบัติการในการซ่อมบ ารุงรักษาเครือ่งจักร ✓

8. มีการฝึกอบรมพนักงานใหม่ให้ท างานกับเครือ่งจักรอย่างเหมาะสมและปลอดภัย ✓

กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และด าเนินการดา้นความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับเครื่องจักร ป้ันจั่น และหม้อน้ า พ.ศ.2564



3. ความปลอดภยัในการท างานตามประเภทงาน

3.2 งานไฟฟา้ก าลัง

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า เช่น สายไฟมีฉนวนหุ้มไม่มี
รอยฉีกขาด มีสะพานไฟ

✓

2. มีการเลือกใช้อุปกรณ์ควบคุมไฟฟ้าที่เหมาะสมกับการใช้งาน ✓

3. มีการตรวจสอบจุดเชื่อมต่อของสายไฟให้มีความแน่นพอดี ✓

4. มีระบบ Lock out/Tag out ในการซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ไฟฟ้า ✓

5. มีอุปกรณ์ปลดวงจรไฟฟ้ากรณีที่มีกระแสไฟฟ้ารั่ว ไฟฟ้าเกิน ✓

6. มีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐานความปลอดภัย ✓

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และด าเนินการดา้นความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า พ.ศ. 2558



3. ความปลอดภยัในการท างานตามประเภทงาน

3.3 งานไฟฟา้อิเลก็ทรอนกิส์

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีระบบระบายอากาศของพ้ืนที่ปฏิบัติงาน ✓

2. มีอุปกรณ์ป้องกันการสัมผัสความร้อนจากหัวแร้งบัดกรี ✓

3. มีแสงสว่างเพียงพอต่อการปฏิบัติงาน ✓



3. ความปลอดภยัในการท างานตามประเภทงาน

3.4 งานที่ก่อใหเ้กดิความรอ้น/ประกายไฟ

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีอุปกรณ์ป้องกันการสัมผัสแหล่งความร้อน/ประกายไฟ ✓

2. อุปกรณท์ี่ก่อให้เกิดความร้อนและประกายไฟอยู่ห่างจากแหล่งเชื้อเพลิง ✓

3. มีอุปกรณป์้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม ✓

ที่มา : สมาคมส่งเสริมความปลอดภัยและอนามยัในการในการท างาน (ประเทศไทย) ในพระราชูปถัมภ์ฯ, shawpat



3. ความปลอดภยัในการท างานตามประเภทงาน

3.5 งานที่ก่อใหเ้กดิแรงดนั (ก๊าซภายใต้แรงดนั)

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีการตรวจสอบท่อ/สายทนแรงดัน อย่างสม่ าเสมอ ✓

2. มีระบบป้องกันอันตรายจากการระเบิดของแรงดัน เช่น 
วาล์วนิรภัย 

✓

3. อุปกรณท์ี่ใช้กับงานแรงดันมีคุณภาพดี มีความแข็งแรง ✓

4. มีการทดสอบอุปกรณ์รับแรงดัน ตามระยะเวลาที่
เหมาะสม

✓



3. ความปลอดภยัในการท างานตามประเภทงาน

3.6 งานหม้อไอน้ า

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีการตรวจสอบหม้อน้ าและอุปกรณ์ชิ้นส่วนต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพที่
ใช้งานได้อย่างดีและปลอดภัย ก่อนใช้งานหม้อน้ าทุกครั้ง

✓

2. มีอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัยส าหรับหม้อน้ าที่พร้อมใช้งาน ✓

3. 3. มีการจดบันทึกเก่ียวกับข้อมูลการใช้หม้อน้ าของแต่ละวัน/ราย
สัปดาห์/รายเดือน/รายปี

✓

4. 4. มีการบ ารุงรักษาและดูแลหม้อน้ าให้อยู่ในสภาพดีตลอดเวลา ✓

กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และด าเนินการดา้นความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับเครื่องจักร ป้ันจั่น และหม้อน้ า พ.ศ.2564



3. ความปลอดภยัในการท างานตามประเภทงาน

3.7 งานโยธา

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีการจัดวางสิ่งของต่าง ๆ อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย ✓

2. มีระบบป้องกันอันตรายจากวัสดุตกหล่นได้อย่างดี ✓



4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 

งานสถาปตัยกรรม (10 ข้อ) 

งานวิศวกรรมโครงสร้าง (4 ข้อ)

งานวิศวกรรมไฟฟ้า (8 ข้อ)

งานวิศวกรรมสขุาภิบาล (2 ข้อ)

งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ (3 ข้อ)

งานระบบฉุกเฉนิและระบบตดิต่อสื่อสาร (6 ข้อ)

มี Checklist 33   ข้อ



4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 

4.1 งานสถาปตัยกรรม 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีสภาพภายในและภายนอกไม่ก่อให้เกิดอันตราย ✓

2. ขนาดพ้ืนที่ของห้องปฏิบัติการและพ้ืนที่เก่ียวเนื่องมีความ
เหมาะสมและเพียงพอกับการใช้งาน จ านวนผู้ปฏิบัติงาน 
ชนิดและปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ์

✓

3. วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพ้ืน ผนัง เพดาน อยู่ในสภาพที่ดี มี
ความเหมาะสมต่อการใช้งานและได้รับการดูแลและ
บ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ

✓

4. ช่องเปิด (ประต-ูหน้าต่าง) มีขนาดและจ านวนที่เหมาะสม 
โดยควบคุมการเข้าออกและเปิดออกได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน

✓

5. ประตูมีช่องส าหรับมองจากภายนอก (Vision panel) ✓

6. มีหน้าต่างที่สามารถเปิดออกเพ่ือระบายอากาศได้ สามารถ
ปิดล็อคได้และสามารถเปิดออกได้ในกรณีฉุกเฉิน

✓

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

7. ขนาดทางเดินภายในห้อง (clearance) กว้างไม่น้อยกว่า 
0.60 เมตร ส าหรับทางเดินทั่วไป และกว้างไม่น้อยกว่า 
1.50 เมตร ส าหรับทางเดินในอาคาร

✓

8. บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนที่ติดกับโถงทางเข้า-ออก
ปราศจากสิ่งกีดขวาง

✓

9. บริเวณเส้นทางเดินสู่ทางออก ไม่ผ่านส่วนอันตราย หรือ
ผ่านครุภัณฑ์ต่าง ๆ ที่มีความเสี่ยงอันตราย เช่น ตู้เก็บ
สารเคมี ตู้ดูดควัน เป็นต้น

✓

10. มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมที่สื่อสารถึงการ
เคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ได้แก่ ผังพื้นแสดงต าแหน่ง
และเส้นทางหนีไฟและต าแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน

✓



4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 

4.3 งานวิศวกรรมไฟฟา้

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. ไม่มีการช ารุดเสียหายบริเวณโครงสร้าง ไม่มีรอยแตกร้าว
ตามเสา-คาน ที่สภาพภายนอกและภายในห้องปฏิบัติการที่
ไม่ก่อให้เกิดอันตราย (สภาพภายนอก ได้แก่ สภาพบริเวณ
โดยรอบหรืออาคารข้างเคียง สภาพภายในตัวอาคารที่ติด
อยู่กับห้องปฏิบัติการ) 

✓

2. โครงสร้างอาคารสามารถรองรับน้ าหนักบรรทุกอาคาร 
(น้ าหนักของผู้ใช้อาคาร อุปกรณ์แลเครื่องมือ) ได้

✓

3. โครงสร้างอาคารมีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ 
รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได้ (มีความสามารถในการ
ต้านทานความเสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินใน
ช่วงเวลาหนึ่งที่สามารถอพยพคนออกจากอาคารได้) 

✓

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสร้างอาคารอยู่เป็นประจ า 
มีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

✓

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. ออกแบบระบบไฟฟ้าก าลังของห้องปฏิบัติการให้มีปริมาณ
ก าลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน

✓

2. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ที่ได้มาตรฐานและมี
การติดตั้งแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าในบริเวณท่ีเหมาะสม

✓

3. มีการต่อสายดิน ✓

4. ไม่มีการต่อสายไฟพ่วง ✓

5. มีระบบควบคุมไฟฟ้าของห้องปฏิบัติการแต่ละห้อง ✓

6. มีอุปกรณ์ตัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น เช่น ฟิวส์ (fuse) เครื่องตัด
วงจร (circuit breaker) ที่สามารถใช้งานได้

✓

7. ติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินในปริมาณและบริเวณท่ี
เหมาะสม

✓

8. ตรวจสอบระบบไฟฟ้าก าลังและไฟฟ้าแสงสว่าง และดูแล
และบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

✓

4.2 งานวิศวกรรมโครงสร้าง



4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 

4.6 งานระบบฉุกเฉินและระบบตดิต่อสือ่สาร

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. ระบบน้ าดี และน้ าเสียไม่มีการรั่วซึม ใช้งานได้ปกติ ✓

2. ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมีการดูแลและบ ารุงรักษา
อย่างสม่ าเสมอ 
(ห้องปฏิบัติการตรวจเองอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ระดับ
อาคารปีละ 1 ครั้ง)

✓

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อม
ของห้องปฏิบัติการ

✓

2. ติดตั้งระบบปรับอากาศ (แอร์) ในต าแหน่งและปริมาณที่เหมาะสม 
กับการท างานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ

✓

3. ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดู
และบ ารุงรรักษาอย่างสม่ าเสมอ

✓

4.4 งานวิศวกรรมสขุาภบิาล

4.5 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรบัอากาศ

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ✓

2. มีอุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ เช่น อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้
ด้วยอุณหภูมิความร้อน (Heat detector) หรืออุปกรณ์
ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยควันไฟ (Smoke detector)

✓

3. มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางออกฉุกเฉิน ✓

4. มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ ✓

5. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดระบบหัวกระจายน้ าดับเพลิง (ตาม
กฎหมายควบคุมอาคาร)

✓

6. ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสร และมีการดูแล
และบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ

✓



4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 
รายละเอียดเพิ่มเตมิ : ลักษณะกายภาพของห้องปฏบิตักิาร

https://www.coursetraining.shecu.chula.ac.th/moodle



5. การประเมนิความเสีย่งและตอบโตเ้หตุฉกุเฉนิ 

การบริหารความเสีย่ง (Risk management) (11 ข้อ) 

การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิ (4 ข้อ)

มี Checklist 15 ข้อ



5. การประเมนิความเสีย่งและตอบโตเ้หตุฉกุเฉนิ 

หัวข้อที่จะต้องประเมิน

5.1 การบรหิารความเสี่ยง

5.1.1 การระบอุันตราย (Hazard identification)

5.1.2 การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment)

5.1.3 การจดัการความเสี่ยง (Risk treatment)

5.1.4 การรายงานการบรหิารความเสีย่ง

5.2 การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโตภ้าวะฉกุเฉนิ



ระดับความรนุแรง
และโอกาสการเกิดฯ

สิ่งทีจ่ะไดจ้ากแตล่ะ
กระบวนการ

ลักษณะอนัตราย

ระดับความเสีย่ง

วิธีการจดัการความเสีย่ง ข้อเสนอแนะ: ควรทบทวนการประเมนิ
ความเสีย่ง อย่างน้อย ปีละ 1 ครั้ง หรือเมื่อ
เกิดการเปลีย่นแปลง/เกดิอุบตัเิหตุ

การจัดเกบ็ผลการ
ประเมินความเสีย่ง
(เก็บในหลายระดบั: 
ห้องปฏบิตักิาร, หน่วยงาน, คณะ, 
องค์กร)

สื่อใน
การ
สื่อสาร
ความ
เสี่ยง

การจัดเกบ็ขอ้มูลการบริหารความเสี่ยง
(เก็บในหลายระดบั: Lab, หน่วยงาน, คณะ, องค์กรฯ)



5. การประเมนิความเสีย่งและตอบโตเ้หตุฉกุเฉนิ 

5.1 การบริหารความเสีย่ง
5.1.1 การระบอุันตราย รายการตรวจประเมนิ

มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. ระบุอันตรายจากวัสดุท่ีใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ และ
กิจกรรมในการท างาน

✓

2. ระบุอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการท างาน ✓



5. การประเมนิความเสีย่งและตอบโตเ้หตุฉกุเฉนิ 

5.1 การบริหารความเสีย่ง
5.1.2 การประเมนิความเสีย่ง

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีการประเมินความเส่ียงในระดับ บุคคล ✓

2. มีการประเมินความเส่ียงในระดับ โครงการ ✓

3. มีการประเมินความเส่ียงในระดับ ห้องปฏิบัติการ ✓



5. การประเมนิความเสีย่งและตอบโตเ้หตุฉกุเฉนิ 

รายละเอียดเพิม่เติม : การประเมนิความเสีย่ง

https://www.coursetraining.shecu.chula.ac.th/moodle



5. การประเมนิความเสีย่งและตอบโตเ้หตุฉกุเฉนิ 

5.1 การบริหารความเสีย่ง
5.1.3 การจัดการความเสีย่ง

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีมาตรการควบคุม ป้องกัน และลดความเส่ียง ✓

2. มีการสื่อสารความเสี่ยง ครอบคลุมดังต่อไปนี้
- การบรรยาย การแนะน า การพูดคุย
- ป้าย, สัญลักษณ์ 
- เอกสารแนะน า, คู่มือ  

✓

3. 3. ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการได้รับการตรวจสุขภาพเมื่อ
- ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไปประจ าปี
- ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงาน
- มีอาการเตือน – เมื่อพบว่า ผู้ท าปฏิบัติการมีอาการผิดปกติที่สงสัยหรืออาจจะ
เกิดขึ้นจากการท างานกับสารเคมี เชื้อโรค รังสี และวัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือใน
ห้องปฏิบัติการ
- เผชิญกับเหตุการณ์ฉุกเฉิน หรือได้รับอันตรายจากการท าปฏิบัติการ

✓



5. การประเมนิความเสีย่งและตอบโตเ้หตุฉกุเฉนิ 

5.1 การบริหารความเสีย่ง
5.1.4 การรายงานการบริหารความเสีย่ง

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงในระดับ บุคคล ✓

2. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงในระดับ โครงการ ✓

3. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงในระดับ ห้องปฏิบัติการ ✓



5. การประเมนิความเสีย่งและตอบโตเ้หตุฉกุเฉนิ 

5.2 การเตรียมความพรอ้ม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินทีเ่ป็นรูปธรรม (แผนอัคคีภัย แผนได้รับบาดเจ็บ
จากเครื่องจักร หรือ......) 

✓ ✓

2. มีขั้นตอนการจัดการเบื้องต้นเพื่อตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ที่เป็นรูปธรรม โดย
ครอบคลุม
- การแจ้งเหตุภายในหน่วยงาน
- การแจ้งเหตุภายนอกหน่วยงาน
- การแจ้งเตือน
- การอพยพคน

✓ ✓

3. ซ้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับหน่วยงาน ✓ ✓

4. ตรวจสอบพื้นที่และสถานที่เพื่อพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ อย่างน้อยเดือน
ละ 1 ครั้ง

✓



6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานด้านความปลอดภยั 

มีการใหค้วามรูพ้ื้นฐานแกผู่บ้รหิาร ในเรื่องระบบบริหารจดัการความปลอดภัย และกฎหมายทีเ่กี่ยวขอ้ง

มีการใหค้วามรูพ้ื้นฐานแกห่ัวหน้าห้องปฏิบัติการ

มีการใหค้วามรูพ้ื้นฐานแกผู่ป้ฏิบัติงาน

มีการใหค้วามรูพ้ื้นฐานแกพ่นักงานท าความสะอาด

มี Checklist 4 ข้อ



6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานด้านความปลอดภยั 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. ผู้บริหารได้รับการอบรม ในเรื่องระบบบริหารจัดการความปลอดภัยและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง (อย่างน้อย 
หลักสูตร คปภ.ผู้บริหาร จุฬาฯ (e-learning) หรือ คปอ.)

✓

2. หัวหน้าห้องปฏิบัติการได้รับการอบรม ในเรื่อง
- ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัย อย่างน้อย หลักสูตร จป.บริหาร หรือ จป.หัวหน้างาน)
- การประเมินความเส่ียง
- ลักษณะทางกายภาพห้องปฏิบัติการปลอดภัย
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
- ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย
- การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ
- ความปลอดภัยตามลักษณะงาน เช่น งานไฟฟ้า งานโยธา งานท่ีมีการใช้หม้อน้ า เป็นต้น

✓ ✓



6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานด้านความปลอดภยั 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

3. ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการได้รับการอบรม ในเรื่องต่อไปนี้
- การประเมินความเส่ียง
- ลักษณะทางกายภาพห้องปฏิบัติการปลอดภัย
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
- ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย
- การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ
- ความปลอดภัยตามลักษณะงาน เช่น งานไฟฟ้า งานโยธา งานท่ีมีการใช้หม้อน้ า เป็นต้น

✓ ✓

4. พนักงานท าความสะอาด ได้รับความรู้อย่างน้อยประกอบด้วย
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
- ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย
(หลักสูตร ความปลอดภัยส าหรับพนักงานท าความสะอาด)

✓



7. การจดัการข้อมูลและเอกสาร 

มีการจดัการขอ้มูลและเอกสารอย่างเป็นระบบ 

มีเอกสารและบันทึกต่อไปนี ้อยู่ในห้องปฏิบัติการ หรือ บริเวณทีผู่ป้ฏิบตัิงานทุกคน
สามารถเขา้ถึงได้

มี Checklist 2 ข้อ



7. การจดัการข้อมูลและเอกสาร 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

7.1 มีการจัดการข้อมลูและเอกสารอยา่งเปน็ระบบ ดังนี้

- ระบบการจัดกลุ่ม ✓

- ระบบการจัดเก็บ ✓

- ระบบการน าเข้า-ออก และติดตาม ✓

- ระบบการทบทวนและปรับปรุงให้ทันสมัย ✓

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

7.2 มีเอกสารและบนัทกึตอ่ไปนี ้อยู่ในห้องปฏบิตักิาร หรือ 
บริเวณทีผู่ป้ฏบิตังิานทกุคนสามารถเขา้ถงึได้
1. เอกสารนโยบาย แผน และโครงสร้างบริหารด้านความ
ปลอดภัย

✓

2. ระเบียบและข้อก าหนดความปลอดภัยของห้องปฏิบัตกิาร ✓

3. คู่มือการใช้งานเครื่องมือและอุปกรณ์ ✓

4. คู่มือการปฏิบัติงาน (SOP) ✓

5. ข้อมูลการบ ารุงรักษาองค์ประกอบทางกายภาพ อุปกรณ์ 
และเครื่องมือ

✓

6. รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบตัิการ ✓

7. เอกสารตรวจประเมินด้านความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ

✓

8. รายงานเชิงวิเคราะห์/ถอดบทเรียน ✓

9. ประวัติการได้รับการอบรมด้านความปลอดภัย ✓

10. ประวัติเกี่ยวกับสุขภาพ ✓

11. เอกสารความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยเพิ่มเติมอ่ืน ๆ ✓
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